
P H Y Z I O  Z A N D E R  ·  P H Y S I O T H E R A P I E  U N D  O S T E O P A T H I E

Leistungen und Preise
Rotdornallee 31a, 51503 Rösrath · 02205 / 905 2828

Alle hier aufgeführten Leistungen sind Selbstzahlerleistungen. Sie ergänzen Ihre Behandlung, sie ersetzen sie nicht. Der Mitgliederpreis gilt bei bestehender
Mitgliedschaft MED oder MED PLUS bei PhyZio-Fit.

Ergänzung im laufenden Behandlungstermin

L E I S T U N G U M FA N G R E G U L Ä R M I TG L I E D

INDIBA 5 Minuten zusätzlich zu Ihrem 15-Minuten-Termin · Tiefenerwärmung des Gewebes vor
der Behandlung, wenn es mit Beweglichkeit und Belastbarkeit nicht weitergeht

15 € 12 €

INDIBA ·
Sechserkarte

Sechs Anwendungen im Behandlungstermin 79 € 65 €

Stoßwelle 5 Minuten zusätzlich zu Ihrem 15-Minuten-Termin · bei Sehnenbeschwerden —
Achillessehne, Fersensporn, Tennisellenbogen, Schulter, Patellasehne

15 € 12 €

Stoßwelle ·
Fünferkarte

Fünf Anwendungen im Behandlungstermin 65 € 55 €

Therapiezeit ·
Verlängerung

10 Minuten zusätzlich zu Ihrem 15-Minuten-Termin, wenn die verordnete Zeit für das,
was ansteht, zu knapp ist

17 € 15 €

Ihre verordnete Behandlungszeit bleibt in vollem Umfang erhalten. Die Zusatzleistung kommt zeitlich obendrauf und wird gesondert vereinbart.

Ohne Verordnung — eigener Termin

L E I S T U N G U M FA N G R E G U L Ä R M I TG L I E D

INDIBA eigener Termin, 20 Minuten — wenn keine Verordnung vorliegt oder eine intensivere
Anwendung gewünscht ist

44 € 29 €

Stoßwelle eigener Termin, 20 Minuten 44 € 29 €

Therapiezeit eigener Termin, 20 Minuten · physiotherapeutische Behandlung als Selbstzahlerleistung,
mit Beratung und Befund zu Beginn

34 € 30 €

Therapiezeit eigener Termin, 30 Minuten · dieselbe Behandlung mit eingehender Untersuchung und
mehr Zeit am Befund

51 € 45 €

Ein eigener Termin ist ein vollständiger, allein für Sie reservierter Termin — nicht Teil einer laufenden Behandlung. Abrechnung nach dem Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH):
Verlängerung um 10 Minuten nach den Ziffern 20.1, 20.3 und 20.7 · Therapiezeit 20 Minuten nach den Ziffern 1, 20.3 sowie 35.1 bis 35.6 · Therapiezeit 30 Minuten nach den Ziffern 1, 4, 20.3
sowie 35.1 bis 35.6. Es handelt sich um Heilbehandlungen, die von einem sektoralen Heilpraktiker für Physiotherapie angeordnet werden; sie sind deshalb nach § 4 Nr. 14 Buchstabe a UStG
von der Umsatzsteuer befreit.

Beckenboden — in zwei Schritten

S C H R I T T WA S  E N T H A LT E N  I S T R E G U L Ä R M I TG L I E D

1 · Beckenboden-
Check

60 Minuten, einmalig · Gespräch, funktionelle Untersuchung, Messung Ihrer
Ausgangswerte, Übungsprogramm für zu Hause. Kein Abo, keine Bindung.

69 € 29 €

2 · 10er-Karte gültig 6 Monate · 10 Einheiten am Beckenbodenstuhl, vollständig bekleidet · Begleitung
bei Einheit 1 und 10 · Verlaufskontrolle in Woche 6 und 12

370 € 296 €

2 · 20er-Karte gültig 12 Monate · 20 Einheiten · Begleitung bei Einheit 1, 10 und 20 · Verlaufskontrolle
in Woche 6 und 12 sowie zum Halbjahr

700 € 560 €

Der Check steht am Anfang: Ohne ihn wird keine Karte ausgegeben. Die Karten sind persönlich und nicht übertragbar. Eine Einheit pro Woche ist der Regelfall.

PhyZio Zander · Inhaber Jan Zander · Rotdornallee 31a · 51503 Rösrath · Tel. 02205 / 905 2828 · info@phyzio-zander.de · Alle Preise inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer, soweit sie anfällt;
Heilbehandlungen sind nach § 4 Nr. 14 Buchstabe a UStG umsatzsteuerfrei. Selbstzahlerleistungen, keine Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung. Preisliste Stand 09/2026 — es gilt jeweils

die aktuelle Fassung.


